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Sonnenaufgang auf dem Rötzenfels, Rheinland-Pfalz · Foto Interfoto / imageBROKER / Dierk Boeser
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Blick vom Schloss Friedenstein auf die Altstadt, Gotha, Thüringen  ·  Foto Okapia / imageBROKER / Norbert Neetz
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Hl. 3 Könige (6. Jan.) in Baden-Württ., Bayern, Sachsen-Anhalt; Int. Frauentag (8. März) in Berlin, Meckl.-Vorpommern; 
Fronleichnam (4. Juni) in Baden-Württ., Bayern, Hessen, Nordrhein-Westf., Rheinland-Pfalz, Saarland; Mariä Himmelfahrt 
(15.  Aug.) im Saarland; Weltkindertag (20.  Sept.) in Thüringen; Reformationstag (31.  Okt.) in Brandenburg, Bremen,  
Hamburg, Meckl.-Vorpommern, Niedersachsen, Sachsen,  Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein, Thüringen; Allerheiligen 
(1. Nov.) in Baden-Württ., Bayern, Nordrhein-Westf., Rheinland-Pfalz, Saarland; Buß- und Bettag (18. Nov.) in Sachsen. 
 Stand März 2024 – ohne Gewähr!

Baden-Württ.
Bayern
Berlin
Brandenburg

Land
22.12. – 05.01.
22.12. – 05.01.
22.12. – 02.01.
22.12. – 02.01.

Weihn. 2025/26
– – – 
16.02. – 20.02.
02.02. – 07.02.
02.02. – 07.02.

Winter 2026
26.05. – 05.06.
26.05. – 05.06.
15.05. + 26.05.
26.05. 

Pfingsten 2026
30.07. – 12.09.
03.08. – 14.09.
09.07. – 22.08.
09.07. – 22.08.

Sommer 2026
26.10. – 31.10. 
02.11. – 06.11. 
19.10. – 31.10.
19.10. – 30.10.

Herbst 2026
23.12. – 09.01.
24.12. – 08.01.
23.12. – 02.01.
23.12. – 02.01.

Weihn. 2026/27
30.03. – 11.04. 
30.03. – 10.04.
30.03. – 10.04.
30.03. – 10.04. 

Ostern 2026
Bremen
Hamburg
Hessen
Meckl.-Vorpommern

Land
22.12. – 05.01.
17.12. – 02.01.
22.12. – 10.01.
22.12. – 05.01.

Weihn. 2025/26
02.02. – 03.02.
30.01. 
– – – 
09.02. – 20.02.

Winter 2026
15.05. + 26.05. 
11.05. – 15.05. 
– – – 
15.05. + 22.05. – 26.05.

Pfingsten 2026
02.07. – 12.08.
09.07. – 19.08.
29.06. – 07.08.
13.07. – 22.08.

Sommer 2026
12.10. – 24.10. 
19.10. – 30.10. 
05.10. – 17.10. 
19.10. – 24.10. + 26.11. – 27.11.

Herbst 2026
23.12. – 09.01.
21.12. – 01.01.
23.12. – 12.01.
19.12. – 02.01.

Weihn. 2026/27
23.03. – 07.04.
02.03. – 13.03.
30.03. – 10.04.
30.03. – 08.04.

Ostern 2026
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Land
22.12. – 05.01.
22.12. – 06.01.
22.12. – 07.01.
22.12. – 02.01.

Weihn. 2025/26
02.02. – 03.02.
– – – 
– – – 
16.02. – 20.02.

Winter 2026
15.05. + 26.05.
26.05. 
– – –
– – –

Pfingsten 2026
02.07. – 12.08.
20.07. – 01.09.
29.06. – 07.08.
29.06. – 07.08.

Sommer 2026
12.10. – 24.10.
17.10. – 31.10. 
05.10. – 16.10. 
05.10. – 16.10. 

Herbst 2026
23.12. – 09.01.
23.12. – 06.01.
23.12. – 08.01.
21.12. – 31.12.

Weihn. 2026/27
23.03. – 07.04.
30.03. – 11.04.
30.03. – 10.04.
07.04. – 17.04.

Ostern 2026
Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thüringen

Land
22.12. – 02.01.
22.12. – 05.01.
19.12. – 06.01.
22.12. – 03.01.

Weihn. 2025/26
09.02. – 21.02.
31.01. – 06.02.
– – – 
16.02. – 21.02.

Winter 2026
15.05. 
26.05. – 29.05.
15.05.
15.05.

Pfingsten 2026
04.07. – 14.08.
04.07. – 14.08.
04.07. – 15.08.
04.07. – 14.08.

Sommer 2026
12.10. – 24.10.
19.10. – 30.10.
12.10. – 24.10. 
12.10. – 24.10.

Herbst 2026
23.12. – 02.01.
21.12. – 02.01.
21.12. – 06.01.
23.12. – 02.01.

Weihn. 2026/27
03.04. – 10.04.
30.03. – 04.04.
26.03. – 10.04.
07.04. – 17.04.

Ostern 2026

2026
Dez. 2025 Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember Jan. 2027
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Artikel-Nr. 876 rot Internationale Feiertage und Jahresübersicht auf der Rückwand.

D   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahr
06.01.2024 Heilige Drei Könige*
30.03.2024 Karfreitag
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostern
01.05.2024 Maifeiertag
10.05.2024 Christi Himmelfahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingsten
31.05.2024 Fronleichnam*
15.08.2024 Mariä Himmelfahrt*
03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit
31.10.2024 Reformationstag*
01.11.2024 Allerheiligen*
21.11.2024 Buß- und Bettag*
25.12.2024 Weihnachten
26.12.2024 Weihnachten

A   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahr
06.01.2024 Heilige Drei Könige
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostern
01.05.2024 Staatsfeiertag
10.05.2024 Christi Himmelfahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingsten
31.05.2024 Fronleichnam
15.08.2024 Mariä Himmelfahrt
26.10.2024 Nationalfeiertag
01.11.2024 Allerheiligen
08.12.2024 Mariä Empfängnis
25.12.2024 Christtag
26.12.2024 Stefanitag

h   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahrstag
30.03.2024 Karfreitag*
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostermontag*
10.05.2024 Auffahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingstmontag*
01.08.2024 Bundesfeiertag
25.12.2024 Weihnachtstag
26.12.2024 Stephanstag*

C   Festivi 2026

01.01.2024 Capodanno
06.01.2024 Epifania
01.04.2024 Pasqua
02.04.2024 Pasquetta
25.04.2024 Anniversario della Liberazione
01.05.2024 Festa del Lavoro
02.06.2024 Festa della Repubblica
15.08.2024 Ferragosto
01.11.2024 Tutti i Santi
08.12.2024 Immacolata Concezione
25.12.2024 Natale
26.12.2024 Santo Stefano

F   Jours fériés 2026

01.01.2024 Jour de l’An
01.04.2024 Pâques
02.04.2024 Lundi de Pâques
01.05.2024 Fête du Travail
08.05.2024 Victoire 1945
10.05.2024 Ascension
20.05.2024 Pentecôte
21.05.2024 Lundi de Pentecôte
14.07.2024 Fête Nationale
15.08.2024 Assomption
01.11.2024 Toussaint
11.11.2024 Armistice 1918
25.12.2024 Noël

t   Holidays 2026

01.01.2024 New Year’s Day
02.01.2024 2nd January*
17.03.2024 St. Patrick’s Day*
19.03.2024 Substitute St. Patrick’s Day*
30.03.2024 Good Friday
01.04.2024 Easter Sunday
02.04.2024 Easter Monday*
07.05.2024 Early May Bank Holiday
28.05.2024 Spring Bank Holiday
12.07.2024 Battle of the Boyne*
06.08.2024 Scottish Summer Bank Holiday*
27.08.2024 Summer Bank Holiday*
30.11.2024 St. Andrew’s Day*
25.12.2024 Christmas Day
26.12.2024 Boxing Day

E   Festivos 2026

01.01.2024 Año Nuevo
06.01.2024 Reyes Magos
29.03.2024 Jueves Santo*
30.03.2024 Viernes Santo
01.04.2024 Domingo de Resurrección*
02.04.2024 Lunes de Pascua*
01.05.2024 Día del Trabajo
24.06.2024 San Juan*
15.08.2024 Asunción de la Virgen
12.10.2024 Día de la Hispanidad
01.11.2024 Día de Todos los Santos
06.12.2024 Día de la Constitución
08.12.2024 Inmaculada Conceptión
25.12.2024 Día de Navidad

   Feestdagen 2026

01.01.2024 Nieuwjaarsdag
01.04.2024 Eerste Paasdag
02.04.2024 Tweede Paasdag
27.04.2024 Koningsdag
10.05.2024 Hemelvaartsdag
20.05.2024 Eerste Pinksterdag
21.05.2024 Tweede Pinksterdag
25.12.2024 Eerste Kerstdag
26.12.2024 Tweede Kerstdag

* nicht in allen Landesteilen / not in all parts of the 
country

alle Angaben ohne Gewähr / no liability for holidays
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Artikel-Nr. 877 blau

Die angegebenen Frühbestellpreise sind gültig bis 30. Juni 2025 (anschließend erhöhen sich diese um bis zu 10 %) und verstehen sich netto zzgl. Verpackungs- und Versandkosten sowie ggf. Datenübernahme-/Satzkosten. 
Abweichende Auflagen, Farbigkeiten oder Ausführungen auf Anfrage.

Kalenderpreise
inkl. 4-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

3,84 € 3,13 € 2,89 € 2,60 €

Kalenderpreise
inkl. 4-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

8,04 € 5,85 € 5,28 € 4,68 €
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Internationale Feiertage und Jahresübersicht auf der Rückwand.

3-Monatsplaner Assistent-basic

Artikel-Nr.: 801 / Blockfarbe blau 
 804 / Blockfarbe grau
Kalendarium: 5-sprachig D, GB, F, I, E
Europäische Feiertage: D, A, CH, I, F, GB, E, NL
Gewicht: 175 g
Verpackung: Passende Wellpapp-Einzelverpackung
Versandmöglichkeit: Günstigste Versandmöglichkeit durch optimiertes Zusammenfalten 
 Versandformat gefaltet: 30,0 x 21,0 x 0,3 cm

4-Monatsplaner Design-quattro

Artikel-Nr.: 875 / Blockfarbe grau/blau 
 878 / Blockfarbe grau/rot
Kalendarium: 6-sprachig D, GB, F, I, E, NL
Europäische Feiertage: D, A, CH, I, F, GB, E, NL
Gewicht: 406 g
Verpackung: Passende Wellpapp-Einzelverpackung
Versandmöglichkeit: Günstigste Versandmöglichkeit durch  
 optimiertes Zusammenfalten 
 Versandformat gefaltet: 33,5 x 20,5 x 1,0 cm

Individuelles Kopfteil – wählen Sie aus 3 Formaten:

Bestell-Nr. 801 / 804  
Format:  30,0 x 49,3 cm
Werbefläche Standard: 30,0 x 12,6 cm

Bestell-Nr. 801-S1 / 804-S1  
Format:  30,0 x 53,2 cm
Werbefläche Medium: 30,0 x 16,5 cm

Bestell-Nr. 801-S2 / 804-S2  
Format:  30,0 x 60,2 cm
Werbefläche Premium: 30,0 x 23,5 cm

Artikel-Nr. 804 grau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Lundi Tuesday Mardi Wednesday Mercredi Thursday Jeudi Friday Vendredi Saturday Samedi Sunday Dimanche

Lunedì Lunes Martedì Martes Mercoledì Miércoles Giovedì Jueves Venerdì Viernes Sabato Sábado Domenica Domingo
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cmyk

Bäckerei und  Konditorei seit 1893
Müller

Backallee 12 · 12345 Bäckerhausen

Tel.: 0 12 34 / 56 78 90 · www.baeckerei-konditorei-mueller.de

Europäische Feiertage ohne Gewähr!
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Professionelles Styling für jeden Anlass!
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Ihre Werbefläche

Ihre Werbefläche

Ihre Werbefläche

Die angegebenen Frühbestellpreise sind gültig bis 30. Juni 2025 (anschließend erhöhen sich diese um bis zu 10 %) und verstehen sich netto zzgl. Verpackungs- und Versandkosten sowie ggf. Datenübernahme-/Satzkosten. 
Abweichende Auflagen, Farbigkeiten oder Ausführungen auf Anfrage.

Kalenderpreise
inkl. 4-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

7,98 € 5,79 € 5,22 € 4,62 €

Kalenderpreise
inkl. 4-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

2,45 € 1,87 € 1,74 € 1,55 €

D   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahr
06.01.2024 Heilige Drei Könige*
30.03.2024 Karfreitag
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostern
01.05.2024 Maifeiertag
10.05.2024 Christi Himmelfahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingsten
31.05.2024 Fronleichnam*
15.08.2024 Mariä Himmelfahrt*
03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit
31.10.2024 Reformationstag*
01.11.2024 Allerheiligen*
21.11.2024 Buß- und Bettag*
25.12.2024 Weihnachten
26.12.2024 Weihnachten

A   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahr
06.01.2024 Heilige Drei Könige
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostern
01.05.2024 Staatsfeiertag
10.05.2024 Christi Himmelfahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingsten
31.05.2024 Fronleichnam
15.08.2024 Mariä Himmelfahrt
26.10.2024 Nationalfeiertag
01.11.2024 Allerheiligen
08.12.2024 Mariä Empfängnis
25.12.2024 Christtag
26.12.2024 Stefanitag

h   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahrstag
30.03.2024 Karfreitag*
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostermontag*
10.05.2024 Auffahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingstmontag*
01.08.2024 Bundesfeiertag
25.12.2024 Weihnachtstag
26.12.2024 Stephanstag*

C   Festivi 2026

01.01.2024 Capodanno
06.01.2024 Epifania
01.04.2024 Pasqua
02.04.2024 Pasquetta
25.04.2024 Anniversario della Liberazione
01.05.2024 Festa del Lavoro
02.06.2024 Festa della Repubblica
15.08.2024 Ferragosto
01.11.2024 Tutti i Santi
08.12.2024 Immacolata Concezione
25.12.2024 Natale
26.12.2024 Santo Stefano

F   Jours fériés 2026

01.01.2024 Jour de l’An
01.04.2024 Pâques
02.04.2024 Lundi de Pâques
01.05.2024 Fête du Travail
08.05.2024 Victoire 1945
10.05.2024 Ascension
20.05.2024 Pentecôte
21.05.2024 Lundi de Pentecôte
14.07.2024 Fête Nationale
15.08.2024 Assomption
01.11.2024 Toussaint
11.11.2024 Armistice 1918
25.12.2024 Noël

t   Holidays 2026

01.01.2024 New Year’s Day
02.01.2024 2nd January*
17.03.2024 St. Patrick’s Day*
19.03.2024 Substitute St. Patrick’s Day*
30.03.2024 Good Friday
01.04.2024 Easter Sunday
02.04.2024 Easter Monday*
07.05.2024 Early May Bank Holiday
28.05.2024 Spring Bank Holiday
12.07.2024 Battle of the Boyne*
06.08.2024 Scottish Summer Bank Holiday*
27.08.2024 Summer Bank Holiday*
30.11.2024 St. Andrew’s Day*
25.12.2024 Christmas Day
26.12.2024 Boxing Day

E   Festivos 2026

01.01.2024 Año Nuevo
06.01.2024 Reyes Magos
29.03.2024 Jueves Santo*
30.03.2024 Viernes Santo
01.04.2024 Domingo de Resurrección*
02.04.2024 Lunes de Pascua*
01.05.2024 Día del Trabajo
24.06.2024 San Juan*
15.08.2024 Asunción de la Virgen
12.10.2024 Día de la Hispanidad
01.11.2024 Día de Todos los Santos
06.12.2024 Día de la Constitución
08.12.2024 Inmaculada Conceptión
25.12.2024 Día de Navidad

   Feestdagen 2026

01.01.2024 Nieuwjaarsdag
01.04.2024 Eerste Paasdag
02.04.2024 Tweede Paasdag
27.04.2024 Koningsdag
10.05.2024 Hemelvaartsdag
20.05.2024 Eerste Pinksterdag
21.05.2024 Tweede Pinksterdag
25.12.2024 Eerste Kerstdag
26.12.2024 Tweede Kerstdag

* nicht in allen Landesteilen / not in all parts of the 
country

alle Angaben ohne Gewähr / no liability for holidays
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D   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahr
06.01.2024 Heilige Drei Könige*
30.03.2024 Karfreitag
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostern
01.05.2024 Maifeiertag
10.05.2024 Christi Himmelfahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingsten
31.05.2024 Fronleichnam*
15.08.2024 Mariä Himmelfahrt*
03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit
31.10.2024 Reformationstag*
01.11.2024 Allerheiligen*
21.11.2024 Buß- und Bettag*
25.12.2024 Weihnachten
26.12.2024 Weihnachten

A   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahr
06.01.2024 Heilige Drei Könige
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostern
01.05.2024 Staatsfeiertag
10.05.2024 Christi Himmelfahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingsten
31.05.2024 Fronleichnam
15.08.2024 Mariä Himmelfahrt
26.10.2024 Nationalfeiertag
01.11.2024 Allerheiligen
08.12.2024 Mariä Empfängnis
25.12.2024 Christtag
26.12.2024 Stefanitag

h   Feiertage 2026

01.01.2024 Neujahrstag
30.03.2024 Karfreitag*
01.04.2024 Ostern
02.04.2024 Ostermontag*
10.05.2024 Auffahrt
20.05.2024 Pfingsten
21.05.2024 Pfingstmontag*
01.08.2024 Bundesfeiertag
25.12.2024 Weihnachtstag
26.12.2024 Stephanstag*

C   Festivi 2026

01.01.2024 Capodanno
06.01.2024 Epifania
01.04.2024 Pasqua
02.04.2024 Pasquetta
25.04.2024 Anniversario della Liberazione
01.05.2024 Festa del Lavoro
02.06.2024 Festa della Repubblica
15.08.2024 Ferragosto
01.11.2024 Tutti i Santi
08.12.2024 Immacolata Concezione
25.12.2024 Natale
26.12.2024 Santo Stefano

F   Jours fériés 2026

01.01.2024 Jour de l’An
01.04.2024 Pâques
02.04.2024 Lundi de Pâques
01.05.2024 Fête du Travail
08.05.2024 Victoire 1945
10.05.2024 Ascension
20.05.2024 Pentecôte
21.05.2024 Lundi de Pentecôte
14.07.2024 Fête Nationale
15.08.2024 Assomption
01.11.2024 Toussaint
11.11.2024 Armistice 1918
25.12.2024 Noël

t   Holidays 2026

01.01.2024 New Year’s Day
02.01.2024 2nd January*
17.03.2024 St. Patrick’s Day*
19.03.2024 Substitute St. Patrick’s Day*
30.03.2024 Good Friday
01.04.2024 Easter Sunday
02.04.2024 Easter Monday*
07.05.2024 Early May Bank Holiday
28.05.2024 Spring Bank Holiday
12.07.2024 Battle of the Boyne*
06.08.2024 Scottish Summer Bank Holiday*
27.08.2024 Summer Bank Holiday*
30.11.2024 St. Andrew’s Day*
25.12.2024 Christmas Day
26.12.2024 Boxing Day

E   Festivos 2026

01.01.2024 Año Nuevo
06.01.2024 Reyes Magos
29.03.2024 Jueves Santo*
30.03.2024 Viernes Santo
01.04.2024 Domingo de Resurrección*
02.04.2024 Lunes de Pascua*
01.05.2024 Día del Trabajo
24.06.2024 San Juan*
15.08.2024 Asunción de la Virgen
12.10.2024 Día de la Hispanidad
01.11.2024 Día de Todos los Santos
06.12.2024 Día de la Constitución
08.12.2024 Inmaculada Conceptión
25.12.2024 Día de Navidad

   Feestdagen 2026

01.01.2024 Nieuwjaarsdag
01.04.2024 Eerste Paasdag
02.04.2024 Tweede Paasdag
27.04.2024 Koningsdag
10.05.2024 Hemelvaartsdag
20.05.2024 Eerste Pinksterdag
21.05.2024 Tweede Pinksterdag
25.12.2024 Eerste Kerstdag
26.12.2024 Tweede Kerstdag

* nicht in allen Landesteilen / not in all parts of the 
country

alle Angaben ohne Gewähr / no liability for holidays
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Die frischen, aromatischen Salbeiblätter schmecken 
leicht bitter und würzig. Sie werden in der Küche 
hauptsächlich für Fleischgerichte und schwere Kost 
benutzt, da sie diese leichter verdaulich machen. Die 
getrockneten Blätter werden wegen ihrer entzündungs-
hemmenden Wirkung im Mund- und Rachenraum als 
Tee getrunken oder zum Gurgeln benutzt.B
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Reiben und riechen: Salbei-Duft!▲
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Hier Ihre Werbefläche

Mondkalender 

Den Rhythmus der Natur zu erkennen und die Kraft des Mondes zu  
nutzen – mit diesem Kalender bieten Sie einen echten Mehrwert und  
finden darum besondere Beachtung.

Artikel-Nr.: 204
Format:  24,5 x 34,5 cm
Werbefläche: 24,5 x 4,0 cm
Kalendarium: 1-sprachig deutsch
Europäische Feiertage: D, A, CH, I, F, GB, E, NL
Gewicht: 160 g
Bindung: Auch mit hochwertiger  
 Drahtkammbindung lieferbar 
Verpackung: Passende Wellpapp-Einzelverpackung

Erlebniswelt der Düfte 
 
An nichts erinnern wir uns länger als an Gerüche. Beweisen Sie mit diesem 
duften Kalender „den richtigen Riecher“ in Sachen Werbung.

Zwölf verschiedene Düfte werden Sie verzaubern – reiben Sie einfach an den 
Monatsblättern und schon entfaltet sich der Duft. 
 
Artikel-Nr.: 241 
Format:  24,5 x 34,5 cm 
Werbefläche:  24,5 x 4,0 cm 
Kalendarium: 1-sprachig deutsch 
Europäische Feiertage: D, A, CH, I, F, GB, E, NL 
Gewicht: 190 g 
Bindung: Auch mit hochwertiger  
 Drahtkammbindung lieferbar 
Verpackung: Passende Wellpapp-Einzelverpackung

Mehr über den richtigen Zeitpunkt
auf der Dezember-Rückseite
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2026
MOND Kalender
Der beste Zeitpunkt für Arbeiten in Haus und Garten
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Hier Ihre Werbung

Wie die Sonne durchläuft der Mond die 12 Tierkreiszeichen. Die Sonne steht jeweils einen Monat lang im Widder, Stier, Zwillinge usw.
Der Mond läuft schneller über die Himmelsbahn. Er verweilt nur jeweils 2–3 Tage in den Zeichen.

Für unser Leben im Einklang mit der Natur ist es positiv, wenn wir uns mit unseren täglichen Aufgaben ein wenig an dem Lauf der Gestirne orientieren.
Seit ewigen Zeiten ziehen sie in einem gleichbleibenden, verlässlichen Rhythmus über das Firmament und waren Zeuge für die natürlichen Zyklen auf der Erde.

Wer die Zusammenhänge beobachtet, kann wertvolle Hinweise entdecken.
Und so sind über viele Generationen hinweg Mondkalender entstanden, die altes Wissen in unsere Zeit tragen.

Haare schneiden geht man am besten an Löwe-Tagen.
Der Mondlauf beeinflusst die Struktur und den Wuchs 
unserer Haare ziemlich stark. Nicht jeder Mensch hat eine 
beeindruckende „Mähne“. Aber mit dem Haarschnitt zum 
richtigen Zeitpunkt kann man vielleicht doch einen guten 
Einfluss nutzen. Eher ungünstig wäre ein Frisörbesuch  
an Fische- und Krebs-Tagen.

Dauerwellen liegen länger, wenn Sie sich an einem 
Jungfrautag dafür entscheiden. Das Haar wird nicht 
so strapaziert und behält seine gewellte Form besser.
Nicht empfehlenswert sind Wassermann-, Fische-, und 
Krebs-Tage. Der falsche Zeitpunkt belastet die Haare
mehr als nötig.

Sonnenbaden sollten Sie nicht länger als es Ihre Haut gut 
verkraftet. Das ist oft nicht mehr als eine Viertelstunde. 
Längeres Aushalten der hochintensiven Bestrahlung 
schadet leider unserem größten Organ, der Haut. 
Vorzeitiges Altern ist die Folge und somit ist tiefe Bräune 
nicht unbedingt ein Zeichen von Gesundheit.

Massage wirkt äußerst positiv auf unseren Organismus. 
Selbst wenn es nur eine Behandlung im Monat sein kann, 
stabilisiert sie doch die Herztätigkeit und den Kreislauf. 
Sie wirkt entgiftend auf alle inneren Organe und
verbessert so unseren Gesundheitszustand.

Fasten stärkt Leib und Seele. Hin und wieder ein paar 
enthaltsame Tage sind, in unserer Zeit der Fülle, sehr zu 
begrüßen. Durch so ein Kontrastprogramm werden wir 
uns der Nahrung wieder viel mehr bewusst. Außerdem 
helfen Fasttage dem Körper bei der Entgiftung.
Am wichtigsten ist: Trinken Sie 3–4 Liter Wasser an
diesen Tagen, damit Gifte richtig ausgeschwemmt werden 
können. Auch Safttage, Obsttage, Reistage bringen einen 
positiven Effekt. Oder probieren Sie es einfach mal mit 
reduzierter Kost. Sie schaffen damit mehr Bewusstsein
für das „tägliche Brot“.

Mehr Harmonie wünschen wir uns alle.
Das braucht natürlich viel eigenes Zutun. Wie man in 
den Wald hineinruft ... An Fische-, Stier- und Waage- 
Tagen fällt es uns vielleicht etwas leichter, die Wünsche 
und Bedürfnisse des Partners zu erspüren. Mit einer 
freundschaftlichen Grundstimmung lässt sich sicherlich 
manch schöne Erfahrung mit den lieben Mitmenschen 
erleben.

Putzen sollte man bei abnehmendem Mond. Wenn Sie
sich die günstigsten Zeitpunkte aussuchen, können Sie die 
Arbeit effektiver gestalten. Unter Umständen wird Ihnen 
das Putzen mehr Spaß machen und Sie kommen schneller 
voran. Besonders günstig sind die Putztermine während
des Frühjahrs. Aber auch während des ganzen Jahres
wird Sie Ihre geputzte Wohnung mit positiver Energie  
und belebender Frische erfreuen.

Waschen bei abnehmendem Mond schont die Umwelt
und Ihren Geldbeutel. Sie können mit weniger Wasch-
pulver auskommen und es löst sich wieder gut aus der 
Wäsche. Das Gewebe wird schonend behandelt und
trotzdem sauber. Flecken lösen sich leichter.

Fruchtpflanzen sind z. B. Tomaten, Paprika, Erbsen, 
Bohnen, Zucchini, Kürbisse, Gurken. Der beste Zeitpunkt 
für das Säen und Pflanzen ist der zunehmende Mond in 
den Zeichen Widder, Löwe und Schütze.

Blütenpflanzen sind alle Blumen, Heilkräuter, aber auch 
Brokkoli und Stangenbohnen. Die besten Erfolge erzielt 
man, wenn man bei zunehmendem Mond sät und pflanzt:  
in den Zeichen Zwillinge, Waage und Wassermann.

Wurzelgemüse wie Karotten, Sellerie, Rettich, Zwiebeln, 
Kartoffeln, alles was unter der Erde wächst, wird bei 
abnehmendem Mond gesät und gepflanzt. Stier, Jungfrau 
und Steinbock sind die besten Tage.

Blattpflanzen, Salate, Spinat, Blumenkohl säen und
pflanzen gelingt an Krebs-, Skorpion- und Fische-Tagen
bei zunehmendem Mond am besten.

Gießen erfrischt Ihre Pflanzen am besten, wenn es an 
Krebs-, Skorpion- und Fische-Tagen erfolgt. Dann
können die Wurzeln das wertvolle Nass gut aufnehmen. 
Die Pflanzen werden sich an diesen Rhythmus gewöhnen. 
Wenn Sie abgestandenes oder Regenwasser verwenden, 
können Sie einen weiteren positiven Effekt erzielen.
Gartenpflanzen sollten nach der Aussaat oder dem 
Auspflanzen nur wenige Tage gegossen werden. 
Regelmäßiges Gießen im Freien wäre Verschwendung.
Die Pflanzen passen sich dem natürlichen Wechsel 
von Trockenheit und Regen schnell an. An Zwillinge-, 
Waage- und Wassermann-Tagen nicht gießen.  
Das beugt Schädlingsbefall wirkungsvoll vor.

Düngen fördert das Wachstum, die Wurzelbildung und
die Lebenskraft der Pflanzen. Doch sollte unbedingt auf 
eine richtige Dosierung geachtet werden. Genauso wenig 
wie uns selbst die Doppelportion Abendessen bekommt, 
kann die Pflanze ein „Zuviel“ vertragen.
Der Bedarf ist oft viel früher gedeckt, besonders wenn  
man auf den richtigen Zeitpunkt achtet. Die Erde nimmt  
bei abnehmendem Mond Flüssigkeit besser auf; deshalb  
ist Düngen bei zunehmendem Mond überflüssig.

Ernten ist die Belohnung in einem erfolgreichen
Gartenjahr. Bei abnehmendem Mond können Gemüse
und Früchte ihre Inhaltsstoffe am besten entfalten und
bewahren. Geschmack und Haltbarkeit haben jetzt das 
Optimum erreicht. Was an den weniger günstigen  
Tagen geerntet wird, sollte bald verbraucht werden.

Einmachen können Sie zahlreiche Obstsorten sowie 
Gemüse von der Roten Bete bis zum Paprika. Selbstge- 
machte Marmeladen schmecken besonders gut, zudem 
können Sie auf viele Konservierungsmittel verzichten. 
Beachten Sie den richtigen Zeitpunkt, damit Sie das volle 
Fruchtaroma erhalten und eine gute Haltbarkeit erzielen.

Rückschnitt erfolgt immer bei abnehmendem Mond.
Baum oder Staude erholen sich dann viel schneller von 
diesem massiven Eingriff. Obstgehölze schneiden Sie in 
den Wintermonaten. Bei Heckenschnitt im Sommer sollten 
sie Rücksicht auf Vogelnester nehmen. Nach der Sommer-
sonnwende beenden Pflanzen ihr Hauptwachstum und 
ein Rückschnitt wirkt nachhaltiger.

Unkraut jäten gelingt wirkungsvoll bei abnehmendem 
Mond im Steinbock. Wurzeln lassen sich besser entfernen 
und ein Nachwachsen wird längere Zeit verhindert.
Was ungebeten in unseren Gärten wächst, sind oft 
Kräuter, die an anderen Stellen oft sehr willkommen sind.
So können wir Brennnesseltee heilsam für unsere Gesund-
heit einsetzen. Oder probieren Sie doch einmal einen  
Salat von jungem Löwenzahn.

Umtopfen kann man Planzen an Jungfrau-Tagen.
Man wählt natürlich am besten dafür die Zeit der
Vegetationsruhe im Frühjahr oder Herbst.

Rasen mähen an Krebs, Skorpion und Fische bei
zunehmendem Mond beschert Ihnen auf Dauer einen
schönen grünen Teppich. Das Gras wächst optimal nach.
Es wird kräftig, dicht und widerstandsfähig.

Alle Angaben ohne Gewähr – WALTER Medien GmbH · Raiffeisenstraße 55 · 74336 Brackenheim
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ein intensiver  
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Hier Ihre Werbung

Die angegebenen Frühbestellpreise sind gültig bis 30. Juni 2025 (anschließend erhöhen sich diese um bis zu 10 %) und verstehen sich netto zzgl. Verpackungs- und Versandkosten sowie ggf. Datenübernahme-/Satzkosten. 
Abweichende Auflagen, Farbigkeiten oder Ausführungen auf Anfrage.

Kalenderpreise
inkl. 1-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

3,25 € 2,43 € 2,33 € 2,11 €

Kalenderpreise
inkl. 1-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

3,81 € 3,00 € 2,73 € 2,50 €

Bildkalender
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Mit cleveren Tipps für einen  
nachhaltigen Alltag.

naturlieBe
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Winterschutz
Das Herbstlaub ist in  
der Natur ein idealer 

Winterschutz für Igel und 
Insekten, die hier einen 

Rückzugsort finden.  
Deshalb auch im Garten  

das Laub niemals  
entsorgen.
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Hier Ihre Werbefläche

Naturliebe 

Wunderschöne Naturmotive in einem praktischen Streifenkalender,  
kurze Tipps für einen nachhaltigen Alltag und ein Kalendarium mit richtig 
viel Platz: Dieser Kalender kommt bei Ihrer Kundschaft richtig gut an.  
Ein besonderes Highlight: Das mitgelieferte Saatgut lässt Ihre Kunden- 
beziehung aufblühen.

Artikel-Nr.: 187
Format: 15,5 x 48,5 cm
Werbefläche: 15,5 x 6,0 cm
Kalendarium: 1-sprachig deutsch
Gewicht: 133 g 
Bindung: Auch mit hochwertiger  
 Drahtkammbindung lieferbar
Verpackung: Passende Wellpapp-Einzelverpackung

Herzensbilder 

Großer Familienplaner oder Streifenkalender mit sehr viel Platz für Ihre 
Termine und Notizen. Alle Bilder stammen von Kindern der TABALUGA 
Kinderstiftung.

Artikel-Nr.: 7627
Format: 21,0 x 52,5 cm
Werbefläche: 21,0 x 6,0 cm
Kalendarium: 1-sprachig deutsch
Gewicht: 220 g 
Verpackung: Passende Wellpapp-Einzelverpackung
Extras: Ferientermine & Feiertage auf der Rückwand
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Alle Ferientermine 2026 auf einem Extrablatt
Schulferientermine auf jedem Monatsblatt

Mit diesem Kalender unterstützen wir die Tabaluga Kinderstiftung! 

HIER Hintergründe
zur Entstehung.

Familienplaner Familienplaner 20262026

H E R Z E N S B I L D E R
H E R Z E N S B I L D E R

Im und auf dem WasserIm und auf dem Wasser

mit Bildern von Kindern der TABALUGA Kinderstiftung

7627

Hier Ihre Werbung

Name

Notizen

Freiheit ist die Möglichkeit zu leben, wie du willst. 
Marcus Tullius Cicero

Schulferien im August
Baden-Württemberg: 30.07. – 12.09. · Bayern: 03.08. – 14.09. · Berlin: 09.07. – 22.08. · Brandenburg: 09.07. – 22.08. · Bremen: 02.07. – 12.08. · Hamburg: 09.07. – 19.08. 
Hessen: 29.06. – 07.08. · Mecklenburg-Vorpommern: 13.07. – 22.08. · Niedersachsen: 02.07. – 12.08. · Nordrhein-Westfalen: 20.07. – 01.09. · Rheinland-Pfalz: 29.06. – 07.08. 
Saarland: 29.06. – 07.08. · Sachsen: 04.07. – 14.08. · Sachsen-Anhalt: 04.07. – 14.08. · Schleswig-Holstein: 04.07. – 15.08. · Thüringen: 04.07. – 14.08.
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www.tabalugakinderstiftung.de

KINDERSTIFTUNG
HILFE FÜR KINDER IN NOT

TABALUGA

So blüht Ihre Kundenbeziehung  
richtig auf: Am Kalender wird ein  

Saatgut-Tütchen mit Blumenwiesen- 
Mischung aufgebracht!

Die angegebenen Frühbestellpreise sind gültig bis 30. Juni 2025 (anschließend erhöhen sich diese um bis zu 10 %) und verstehen sich netto zzgl. Verpackungs- und Versandkosten sowie ggf. Datenübernahme-/Satzkosten. 
Abweichende Auflagen, Farbigkeiten oder Ausführungen auf Anfrage.

Kalenderpreise
inkl. 1-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

4,63 € 3,98 € 3,56 € 3,20 €

Kalenderpreise
inkl. 1-farbigem Werbeeindruck

€-Stückpreis bei einer Bestellmenge ab

Auflage 100 300 500 1.000

3,84 € 2,93 € 2,71 € 2,42 €

Streifenkalender
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Gesellschafter 
Deutschlandweit und in Österreich zu finden
Nahezu flächendeckend und kundennah bieten wir zahlreiche  
Anlaufstellen für den deutschen und österreichischen Werbemittelbedarf.
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info@kretzschmar.de · www.kretzschmar.de
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